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الطباي بمريجب القهو 5 


4 ألف لاجم سوري , 1 


من خدمات الإماران الطبية ‏ ر 


الجمعة 


7 وال 










عواصم (وکالات) 


أكدت الإمارات أمس أن قطر مسؤولة عن استشهاد 
جنودها في اليمن من خلال التماون مع تنظيم ٠القاعدة»‏ 
ر وان هناك لدت ميدانية نشت ذلك سیت 
pi:‏ هي الوقت المناسب. وقال سفير الدولة لدى 

.عمر سیق غباش ردا على سؤال لبرنامج «هارد 
على الد - > n gE‏ «هناك آادلة بالصوت والصورة 
0 37 لقحلري للارهاب ١‏ 
وفطر كانت 3 في اليمن وليبيا وسورياه. 
صمنںن تحالف د ١‏ + 2 7 

, 5 3 تشم لشرعية هي اليمر وتمره 


توك» 


أن قطر التي انزلققت سياستها إلى درب الزلق من 1 
التوسط بين الأطراف إلى تمويل وذعم التطرف 
تلق مجذدا عبر البوابة الخارجية. اعيا إلى 


غدر قطر لن يمر من دون حساب 038 


الحكمة لا المكابرة. 





أكدت وجود تسجيلات تثبت 
0 

د : 

لإمارات: 


,: الدوحة في «درب الزلق» بالمكابرة 
*”” والمناورة والاستقواء بالأجنبي 


4 مليون مسافر عبر مطارات الدولة 
I58‏ 


الكويت تطرد دبلوماسيين 
إيرانيين وتغلق الملحقيات 


عواصم: الاتحاد (وكالات) 

طردت الكويت.دبلوماسيين إيرانيين: 
إضافة إلى إغلاق المكاتب الفنية 
اوت فة هة بَالملصَفَيك 
العسكرية والثقافية والتجارية؛ وتجميد 
أي نشاط في إطار اللحان المشتركة؛ 


وذلك بعد صدور الحكم التهائى من 
محكمة التمييز؛ بحق المدانين بقضية 
وخلية العبدلي». التي تمت إدانتها نتهم 
أراضي الكويت. والتخابر مع إيران 
و« حرب اللهء الإرهابي للميام بأعمال 
عدائية ضدها . (طالع ص 27) 


جهاز أمن دولة سعودي جديد 
لمواجهة الإرهاب والتحديات 


الرياض (وكالات) 
أصدر خادم الحرمين الشريفين 
الملك سلمان ين عبذالعزير 
عاهل المملكة العريية السعودية 
ع ددا من الأوامر الملكية. مس 
أبرزها إنشاء جهاز باسم ٠«رئاسة‏ 
أمن الدولة» يُعَتى بكل ما يتملق 
بامنالدولة. ويرتبط برئيس 
مجلس الوزراء؛ لمواجهة التحديات 
الأمنية كافة بقدر عال من المرونة 
والجاهزية والقدرة على التحرك 


«شعاع كابيتال» 
تستحوذ على 
«المتكاملة كابيتال» 
و«المتكاملة للأوراق 
المالية» 


أبوظبي (الاتحاد) 


أبرمت «شعاع كابيتال» 
اتفاقاً «المجموعة المالية 
المتكاملة:. للاستحواة على 
شركتي «المتكاملة كابيتال»؛ 
وءالمتكاملة للأوراق المالية». ‏ 
الاستراتيجي. والذي ما رال 
بانتظارموأذةة Fh‏ 
القظيمية. مستويات الانسجام 
والكفاءة التي توفرها «شعاع 
كابيتال.. عبر مجموعة منتحاتها 
e‏ كما بنيح لها توسيع 
رقعة انتشارها . 






السريع لمواجهة آي طارئ. 
وتضمن المرسوم نقل عذد 
من مديريات وزارة الداخلية إلى 
الجهاز الجديد؛ وهي «المديرية 
العامة للمياحث». و«قوات الأمن 
الخاصةة: ودقوات الطوارئ 
الشاصة: ووطيّران الأمئخ» 
و«الإدارة العامة للشؤؤون الفنية» 
و«مركز المعلومات الوطني» وكافة 
ما يتعلق بمهمات الرئاسة:؛ با 
ذلك مكافحة الإرهاب وتمويله 
والتحريات المالية. (طالع ص 27) 
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مصدرك الأول 
ون الدوحة مع «القاعدة» الإرهابي لاستهداف جنودنا باليمن 


دماء شهداتنا عار في جبين قطر 


. لسعودية: «هلال» الدوحة سلم جوازات 

























صحيفة يومية سياسية جامعة 
تاسست في 20 اكتوبر 1969 
6 صفحة - درهمان 


السنة الثاملة والأربعون 
العدد 15354 


www.aletinad.ae 


محمد بن راشد 


يصدر قرار اعتماد قائمة الأشخاص 
والتنظيمات الإرهابية 

.. ويعتمد المعايير الموحدة 
لترخيص مزاولي المهن الصحية 
ورسوم الخدمات الإعلامية 


الفجر 4:18 الشروق 5:44 الظهر 12:29 





سفر 


وقالت معالي ريم بنت إبراهيم الهاشمي وزيرة دولة لشؤون التعاون 
مة عن طريق عرضها امام محافل 
الأمم المتحدة المختلفة؛ لن تساعد قطر في تحويل الانتباه 
عن القضية الرئيسة. وهي دعمها المستمر للتطرف» 
وشددت على أن الوقت قد حان لكي تتوقف قطر عن 
محاولات تغيير الموضوع والبدء في تقيير سلوكها . 
ودعا وزير الخارجية السعودى عادل الحبير 
أمس, قطر إلى التجاوب مع المطالب ووقف دعم 
الإزهابيين وإيوائهم والامتتاع عن التخريض؛ 
مؤكداً أن بلاده لن تتساهل مع الإرهاب وتمويله. 
وكشف خلال مؤتمر صحفي مشترك من نظيره 
البلحيكي ان الهلال الأحمر القطري سلم جوازات 
سفر قطرية لمجموعات إرهابية في ليبياء و«قطر 
تؤوي إرهابيين يفيشون في المجتمع القطري» 
ويوزعون الأموال على «داعغش» وه«القاعدة» 
وجماغات إرهابية اخرى». 
وكشفمت مصادر مطلمة عن أن الولايات 
المتحدة سترسل مسؤولين إلى مكتب 
النائب العام القحلري هي إطار 
الاتفاق الأميركي القطري الذي 
وقممؤخرا لمكافحة تمويل 
الإزهاب. 


الدولي؛ إن محاولات تدويل الأر 











4 متابعة خاصة 25-21 


قلق أميركي من تصاعد التوتر حول الأقصى 


استنفار إسرائيلى لمواجهة «جمعة الغضب» 


القدس المحتلة (الاتحاد؛ وكالات) 


عرزت إسشراتيّل فواتهكا ون 
المسحد الأقصى؛ وفي عموم 
الأراضي الفلسطينية المحتلة. 
وتشرت خمس كتائب في حالة 
تأهفب: تحسيا لمواجهات متوقعة 
تنادى إليها الفلسطينيون للدفاع 
عن المسجد الأقضى؛ في مواحهة 
ااا إسرائيلية' من ينها وشح 
بوابات إلكترونية | لكشف المعادن 
اإقاز AW‏ 

وتزايدت الدعوات إل «حمعة 
عضب مع رفض الفلسطينيين: 
ا النامكق س اا 
أداء الصلاة دا خل المسجد؛ احتجاجا 
على الإجراءات الإسرائيلية التي 
فرضت الحمعة الماضي بعد هجوم 
قتل خلاله شرطيان إسرائيليان 
وثلاثة مهاجمين فلسطيتيين. 
وَاسَتَشَهِدَ شاب فلسمليني (عمت 
ملك كل أنه حال كن 

وأعزب البيت الأبيض عن «القلق 
الشديد» إزاء ‏ الحرترات اله 
بالمسجد الأقصى. ودعا إسرائيل 
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والتمور والمهتمين بالقطاع الزراعي. 
من المشاركين في المسابقات, 0 
وشهدت منافسات مسابقة أكبر ع 
المقامة ضمن المهرجان» فوة وإثار 
aE‏ 000 





متظاهر فلسطيئي وسط دخان تجم عن قنبلة مسيلة للدموع خلال الاحتجاجات في الضفة (رويترل 


والأردن المسؤولة عن الموقع 
إلى «إيجاد حل يضمن السلامة 
العامة والأمن ويحافظ على الوضع 
الراهن». 

ؤقال وزيئر الأمن الداخلي 
الإسرائيلي؛ جلعاد اردان» لإذاعة 


الاحتلال: «إن نتنياهو سبتخذ اليوم. 


قرارا بشان التدابير الأمنية في 
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الأقصى. وكشفت صحيفة «هآرتس» 
الإسزائيلية عن مخطط استيطاني 
جديدء يضم 1100 وحدة» يهدف 
الله» وهو ما يعني قطع التواصل 


الجنرافي بين القدس' ويقية مدنا 
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قطرية لمجموعات إرهابية بليبيا 


0 


a 


EHO ا‎ 























ورشة لصيانة 
القوارب ومحطة 
دائمة للديزل في 
حور كلباء 


حوار: السيد حسن 


أعلن إيراهيم يوسقه. رئيس 
جمعية الصيادين في كلباء 
ل«الاتحادهء إنشاء ؤرشة: لصيانة 
القوارب ومستلزمات الصيد بأسعار 
رمزية داخل ميناء الصيد بخور 
كلباف بانب محطة دائمة لتويك 
القوارب بالديزل. 

وأوضح أنه سيتم قرييا تشييد 
مصنع آخر لتجفيف وتعليب أسماك 
البرية والعومة في كلباءء والمتوقع 
اختيار مكان المضنع المقترح في 
إحدى المناطق الجبلية في محيظط 
المدينة. (طالع ص4) 


ميس مووي مم (١‏ صم نع وص heee NIN.‏ 


ملتقى القيادات 
والإعلام يوصي 
باستحداث هيئة عربية 
لفكافحة الإشاعات 


r‏ رج سرع IEOL‏ ان ووويج فو سهد 
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القاهرة (الاتحاد) 


. يعد أن انفصلت الشابة الكندية 
سر دون عن خطيبها حیصف بعد 
حضورهما حفل التخرج معا :كانت 
عابي تشعر بالضيق كلما رأت 
صورهما معا في الحفل. ٠‏ غير 
أن اس قررت , استخدام برنامح 
الفوتوشوب يدلا من التخلص من 
كل الصور التي جممتها يخطيبها 
السابق. واستبدلت صورة جيف 
بصورة الممثل العالمي الكندي 
الأصل رايان ريتولدز. 

وفالت عابي. إنها تحب رايان 
كثيرا ٠‏ وليس هناك افضل من 
الوجود معه في حفل التخرج؛ 
بدلا من التخلصن من الصور.. 
ولكن المغاجأة الكبرى التي 
السعادة: كانت بتدخل رايان نفسه 
بالتدخل والتعليق على مشاركتها. 
حيث كتب: «عليبا إدراج صورتي 
تدص ع عم عه “0021 في 

وعلى الرغم من متیر رايان 


الآن لن اذهب لمطاهدة هيلم 
(ديديول 2]. وتتتذهب ال 11 
دولارا من جيبي إلى فيلم (كيفن 
هارت فور ريل)». 


اا a‏ في اخ الم الحيم ١‏ 


۳ 4 
و 4 
ا بي رجات اليرت 
- 





ا اا ت ۔ ف ۔ 35 


EET TON DL BORON L1 47,7 - Er ESS 


Aali لل‎ 


ر موا ی 


اوی 


١ ا‎ 








إعادة تعبئة 
زجاجة المياه 
تهدد الصحة 


أبوظبي (الاتحاد ) 

أكدت دراسة أجراها فريق 
الياحثين بموفقع «تريد ميل 
ريفيو» الأميركي. أن الزجاجات 
المُعاد استخدامها تعد مكانا 
لاد هائل من الخلايا البكتيرية. 
ما يعني أن ذلك قد يكون آسوا 
بكثير من لعق لعية الكلب, 

وقال أحد الياحثين حسب 
الموقع الإلكتروتي #دصتاة: 
«عندما يشتري أحدتا زجاجة 
مياه. يظل يستخدمهاً ويعيد 
تعبئتها واستخدامهإا لمدة 
طويلة, بما قد يبدو مفيدا للبيئة 
وموفرا للتكاليف.. وفي سعيتا 
لشرب لترين من الماء الموصى 
فمله يما هي ذلك إستخدام 
زسايساءست السياءع- رار وتكرارة 


غير ان دراسة جديدة أثيتت 


٠‏ تتكون ن 076 د تيبا من 
. تقريباً من المياه يومياً؛ لذا 
2 رطبا آمر بالغ 








حب الوطن عبرعدسة ناصر علي 


٠ E3‏ يرتوم هويدف 
ج-- - 
و e‏ 


سے سے لا نسشسسه 


برع توم هولاند في أداء دور البطل الخارق بفيلم «سبايد رمان» 


الجمعة 27 شوال 1438 ه الموافق 21 يوليو 2017م 





الذي يعرض حاليا؛ ووصفه خبراء صتاعة السينما بأنه أفضل من 





هناء الحمادي (أبوظبي) 


يأنس يجمال الصورة» فيصورها 
بكل بساطة» يترصد الإحساس في 
كل شيء؛ لقطاته تمتاز بجمالية 
الإبداع والجودة والحرفية؛ التصوير 
الفوتوغرافي بالنسبة له هو إيقاف 
اللحظة الزمنية. باعتبار أن الصورة 
لغة ذات ثروة لا يفهمها إلا من التقطهاً؛ 
فهي تحكي أكثر ما نستطيع أن نقول. 
ينظر إلى الصورة الفوتوغرافية 
ويقيمها من خلال اللقطات التي 
يلتقطها بكاميرته الخاصة؛. من هذا 
المتنطلق زاد ولعه بعالم التصوير ممع 
تشجيع الأهل المستمر له. 

ناصر علي البحراني في الثانية 
والعشرين من عمره.. مهندس كيميائي 
وعاشق للفن بكل أنواعه. متعمق في 
مجالٍ التصوير الفوتوغرافيء ترافقه 
دائما کامیرته. فمن خلالھا يعبر غما 
يشعر به. حيث كل صورة يلنقطها 
يقوم بتصويرها فينفذ أفكاره ورغباته 
وخياله. وهذا الأمر يأخذه إلى عوالم 
مختلفة. كما يؤمن بأن التصوير أكثر 
من مجرد صورة بل هو حياة. 

ويقول: أحرص على الصورة التي 
تسحر من النظرة الأولى» ففي كل 
لقطة أسعى لالتقاطها تحكيها صوري 


وتبوح بها . 
التنصويرالمفاهيمي 
حب ناصر علي للتصوير 


الفوتوغرافي بدأ عام 2009ء في 
كل المجالات مثل أي مصور هاو 
يشعر بأنه يحب أن يلتقط الصورٌ 
فقط: ولكنه لا يدري ما المحال 
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الأقرب لنفسه. ويقول: «جريت كل 
من تصوير الطبيعة والمباني وحياة 
المدن وصور البورتريه. ولكن في 
النهاية كنت اقول لنفسي إن الصور 
قد تكون جميلة ولكن ينقصها شيء 
معين.. فقررت حينها بدلا أن أوجه 
عدسة كاميرتي للعالم الخارجي 
والتقط صور عامة: سأوجه الكاميرا 
ال الد اکا والتقط سول خاضة 
تعبر عن كل ما يدور في مخيلتي من 
أفكار وأحاسيس؛: لذلك بدأت أتعمق 
في مجال التصوير المفاهيمي» وهي 
هذا النوع من التصوير: يقوم المصور 
ببناء فكرة معينة؛ ويقوم بتجهيزها 
وتمثيلهاء ومن ثم التقاطها». 


التصوبرالداتي 

من يشاهد صور ناصر يجدها 
تحمل أفكارا ومفاهيم جميلة في عالم 
التصوير المشاهيمي. وهذا ما يميز 
أعماله الجديد. وعن هذا الحانب 
يوضح: ما يميز أعمالي الأفكار 
أ لمبتكرة أو || لجديدة. وأحيانا ما 
تكون فكاهية؛ وأيضا ما يميزها هو 
دخول التعديل الرقمي بالفوتوشوفٌ 

ESET IEE 
صوري. وهو أنها تتدرج تحت مجال‎ 
التصوير الذاتيء وهذا التوع من‎ 
التصوير متعب» حيث يجب أن أثبت‎ 
الكاميرا عك (الستائد) الحامرًا‎ 
بسرعة لأقف أمام الكاميرا حتى‎ 
تلتقط الصورة: وبعدها أعود لخلف‎ 
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ناصر علي وهو يقرأ خلال صورة ١!‏ لتقطها لنفسه 


الكاميرا لأتآكد إذا كانت الصورة 
جيدة أو لا للتاكد من جميع النواحي 
الفنية». 


خلف الكواليس 


كل الصور التي يلتقطها ناصر 


لها تأثير جميل ومختلف. حيث 
يقول: «غالبا نحن المصورين. حينما 
نمفضل صورة على أخرىئ فد لا 
يكون ذلك لأنها الأفضل أو الأجمل؛ 
ولكن نفضلها لأنئا فقط ندرك مدى 








ينتهجه غالبيتنا في التربية خَاطُئ. وذلك ردا على استفسارات 
الآياء عن مدى الصرامة التي يجب أن يعاملون بها صغارهم 
ودرجة الاستغلالية التي يجب أن يتيحونها لهم. 

وأوضح هؤّلفا كتاب «التحول لعبقرىق.. ماذا يقول العلم فا 
لتربية أطفال ناجحينة» أن الآباء والأمهاتٍ يدربون أبناءهم 
على أن يكونوا مثل أجهزة الحاسوب. هبدلا من التركيز على 
النجاح في الدارسة: يجب أن نعلمهم كيف يكونون أفضل في 
السلوك الاجتماعي وتكوين علاقات. وان يكونوا جيدين في 


كللي هبرش باسيك الأستاذ في جامعة تيمبل يمدينة 


مجتمعهم. 
وحسب تقرير نشره الموفع 


و الاستماع ١‏ 








فيلادلفيا: إننا ندرب الأطفال ليفعلوا ما تفعله أجهزة 
الحاسوب› وهو تسميع الحقائق: ودائما ما تكون أجهزة 

وأضافت هيرش وشريكتها في 
غوليتكوف من جامعة ديلاويره إننا يجب أن نركز بدلا 
من ذلك على مفاهيم الأبوة مرتبة. حسب الأهمية: وهي 
التعاون الذي يعلم الأطفال الاندماج مع آخرين داخل وخارج 
المدرسة. ثم التواصل الذي يشمل التحدث والقراءة والكتابة 


تأليف الكتاب روبيرتا 


وياتي المحتوى بعد ذلك. والذي يُبني على معرفة كيفية 
التواصل بمعرفة اللغويات والقراءة. ثم التفكير النقدي الذي 
يعتمد بدوره على المحتوى. ثم الإبداع الابتكاري الذي يعتبر 
هو الخطوة التالية؛ لأنك ستكون بحاجة إلى معرفة مجال ما 


صعوبة التقاطها. أو بمعنى آخر أننا 
الوحيدون الذين نعلم ما هي خلف 
كواليس الصورة». 

وعن أوقات التصوير: يذكر أن 
التصوير النهاري أو الليلي كلاهما 
جميل وله ما يميزه. وفي النهاية 
المصور هو الذي يختار التوقيت 
الذي يتناسب مع فكرة الصورة؛ فإذا 
كان موضوع الصورة هادئا أو حزيناء 
فأكيد ستفضل التوقيت الليلي عن 
النهاري. 


جيدًا للقيام بما يكفي لعمل شيء آخر جديد . 

وتأتي الثقة في المرتبة الأخيرة لتعليم الأطفال التعرض 
لمخاطر آمنة فقط.. وتؤكد هيرش أن التعاون هو أهم شيء 
بدءا من الاندماج مع آخرين إلى التحكم في دوافعك, 
الفصل أو المدرسة 


موضحة أن تصرفات الأطفال في 
يجب أن يقوم على هذا الأساس. 


وتعطي الكاتبتان مثالا على ذلك بالتشجيع 
على التفكير الابتكاري؛ حيث يجب أن يتاكد 5 
الآباءمن عدم إحباط الأطفال عندما يسألون 
سالا بل تشجيعهم على طرح مزيد من | 
الأسئلة؛ لأننا نريدهم أن يعلموا كيف ` 


يفكر الآخرون. 
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أمهات اليوم.. بطلات خارقان 


القاهرة (الاتحاد) 


كبيرة على الموقع الإلكتروني 
[ن11ه2 على أن أمهات اليوم 
بطلات خارقات: حيث يكافحن 
ليكون لديهن الوقت الكافي للقيام 
بقائمة مهام لا نهاية لها. غير أن 
تا هدا يدنك حلي السام" وخ 
الخاص واهتمامهن بأنفسهن: ولا 
يوجد وقت مخصص لهن. في 
الوقت الذي يتمنى عدد كبير من 
السيدات لو أتيح لهن وقت أكبر 
لممارسة هواياتهن واهتماماتهن؛ 
ودعا التقرير إلى ضرورة أن تجد 
الواحدة النمسها بعطن الوقت "كل 
يوم ولو خمس دقائق فقطء لأنه 
ذلك سيؤدي إلى فارق كبير في 
ا ؛ 
ونبه التقرير إلى نسبة كبيرة 


تجاوزت 65 7 من النساء غينة 
الدراسة لا يحدن وفتا لاستخدام 
كريمات العناية بالصحة والرشاقة 
كل ليلة لعدم توافر الوقت أو 
اا ا كنف وهال معن 
الدراسة: لیل ادان عملية 
الترطيب في روتينك اليومي. 

الذي وضع على الجلت المبلل. 

وحذر من عدم الحصول على 
قا كاف من الود لذن 
من النوم يمكن أن يساعد ف 


3-2 


مرلد 
2= 


تحسين كل شيء من التركيز إلى 
تعزيز الجهاز المناعى» بالاضافة 
ال الالتزاد يتناول وخبة الإقطار 
التي تعد المعزز الأساسي للمواد 
الفغذائية والطاقة اللازمة للتركيز 
ولإنتاجية أكبر مما يجعلها الوجبة 
٠ 3‏ 

الهم كي اليوم. 





يحتفلان بعرور 


5 عاما على زواجههصا 2 





ترجمة: عرة يوسى 

تزوج الأميركيان روبي وهارولد 
كوليمإن متذ 65 عآاما ولذنهما 
خمسة أبناء وسبعة أحفاد وأحد 
عشر ابن حفيد: إلا أنهما لا يزالان 
يكنان الحب الكبير ليعضهما . 

وقد أكدت المصورة الفوتوغرافية 
ميفان فوغان أنهما من الشخصيات 
الملهمة عندما طلبا منها تصويرهما 
في ذكرى زواجهماء حتى أنه عندما 
حانت ذكرى زواجهما ال 65 أرادت 
أن تلتقط صورهما مجدداء التى تعد 
احتفالا بالحب طويل الأمد والالتزام 
وإيجاد الشخص الذى يجعلك تبتسم 
بعد مرور عقود من العيش معا. 

ويحب هارولد البستنة ليس فقط 
في حديقتهماء ولكن أيضا في 
حدائق كبار السن المجاورين لهما؛ 
الذين لم يعد بإمكائهم القيام بأعمال 
البستنة. بالإضافة إلى 
حدائق الأشخاص جا 
الذين يذهبون اا 
معهماإلى م 

















ا 


سے 


المتنزهات. كما أنه أيضًا يأخذ إنتاج 
الحديقة إلى ملاجىْ المشردين.. 
ولكن روبي تعاني خرف الشيخوخة 
الذي زاد في الستوات الأخيرة. 
وأشار الموقع الإلكتروني )× 
إلى أن ميغان ان روبي لا تتذكر آخر 
ا _ مرة التقطت لهما الصورء 
# لكتها رغم ذلك رحبت بها 
/ وعانقتها بشدة. 
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يآنس بجمال الصورة» فيصورها 
بكل بساطة. يترصد الإحساس في 
كل شيء. لقطاته تمتاز بجمالية 
الإيداع والجودة والحرفيةء التصوير 
الفوتوغرافي بالنسبة له هو إيقاف 
اللحظة الزمنيةء باعتبار أن الصورة 
له داك درو ةلا نمي ےا إل اا 
فهي تحكي أكثر ما نستطيع أن نقولء 
ينظر إلى الصورة الفوتوغرافية 
ويقيمها من خلال اللقطات التي 
يلتقطها يكاميرته الخاصة» من هذا 
المنطلق زاد ولعه بعالم التصوير مع 
تشجيع الأهل المستمر له. 

ناصر على البحراني في الثانية 
والعشرين من عمره.. مهندس كيميائي 
عاشق للفن بكل أنواعه. متعمق في 
مجالٍ التصوير الفوتوغرافي» ترافقه 
يشعر به» حيث كل صورة يلتقطها 
يقوم بتصويرها فينفذ أفكاره ورغباته 
وخياله: وهذا الأمر يأخذه إلى عوالم 
مختلفة. كما يؤمن بأن التصوير أكثر 
من مجرد صورة بل هو حياة. 

ويقول: أحرص على الصورة التي 
تسحر من النظرة الأولى» ففي كل 
لقطة أسعى لالتقاطها تحكيها صوري 
وتبوح بها . 


التصويرالمفاهيمي 
: الفوتوغرافي بدأ AE‏ 2009 اس 
3 ا مثل أي 7 هاو 


3 ِب‎ 1 1 3 ٠ 0 1 
١ 1 RE DE 
و‎ 

















8 


لفحفتوج ططف يحوب 


1 tû 


١11111 
A Eaten 
TEYI 


15 
13515553555 


20 


3 


iir 
ا‎ > 
NS 
"rR 


ج“ 


SST ETIITIST 3 1 1 
إن ددع‎ 


ع ع دده 5 ١8‏ 


880 
7 چ هھ 5 


.كه 


١-6 
59 1 


الأقرب لنفسه؛ ويقول: «جربت كل 
من تصوير الطبيعة والمباني وحياة 
المدن وصور البورتريه» ولكن في 
النهاية كنت أقول لنفسي إن الصور 
قد تكون جميلة ولكن ينقصها شيء 
معين.. فقررت حينها بدلا أن أوجه 
عدسة كاميرتي للعالم الخارجى 
(التقط صتور عام ا ES‏ 
لعالمي الداخلي وألتقط صور خاصة 
تعبر عن كل ما يدور في مخيلتي من 
أفكار وأحاسيسء؛ لذلك بدأت أتعمق 
في مجال التصوير المفاهيمي» وفي 
هذا النوع من التصويرء يقوم المصور 
ببناء فكرة معينة؛ ويقوم بتجهيزها 
وتمثيلهاء ومن ثم التقاطها». 


التصويرالذاتي 

من يشاهد صور ناصر يجدها 
تحمل أفكارا ومفاهيم جميلة في عالم 
التصوير المفاهيمى؛ وهذا ما يميز 
أعماله الجذيد» وعن هذا الجانب 
توح :ما براع ال الأفكارا 
الميتكرة أو الجديدة؛ ا ما 
تكون فكاهية؛ ا ما يميزها هو 
دخول التعديل الرقمي بالفوتوشوب 
في بعض الصورء ما يضيف لها لمسة 

ويقول: «قد يكون هذا أهم ما يميز 
صوريء وهو أنها تندرج تحت مجال 
التصوير الذاتي؛: وهذا النوع من 
التصوير متعب: حيث يجب أن أثبت 
واقوم بتفعيل المؤقت الذاتي واذهب 


يبسرعة لأقف أمام الكاميرا حتى 
E‏ المجال e a‏ وبعدها أعود ع 
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ناصر علي وهو يقرأ خلال صورة التقطها لتفسه 


الكاميرا لأتأكد إذا كانت الصورة 
جيدة أو لا للتأكد من جميع النواحي 
الفنية». 


خلف الكواليس 

كل الصور التي يلتقطها ناصر 
لها تأثير جميل ومختلف. حيث 
يقول: «غالبا نحن المصورين: حيتما 
فصل ضورة على اخ رى قد لا 
يكون ذلك لأنها الأفضل أو الأجملء 
ولكن نفضلها لأننا فقط ندرك مدى 
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صعوبة التقاطهاء أو بمعنى آخر أننا 
الوحيدون الذين نعلم ما هي خلف 
كواليس الصورة». 

وعن أوقات التصويرء يذكر أن 
التصوير النهاري أو الليلي كلاهما 
جميل وله ما يميزه» وفي النهاية 
المصور هو الذي يختار التوفيت 
الذي يتناسب مع فكرة الصورة: فإذا 
كان موضوع الصورة هادثا أو حزيناء 
فأكيد ستفضل التوقيت الليلي عن 
النهاري. 
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أحمد السعداوي (أبوظبي) 


تأتي العطلة الصيفية؛ في كل عام؛ 
حاملة الكثير من الفوائد ليس فقمل 
للطلاب» بل لكل أفراد المائلة:؛ لما 
يتحللها من أنشطة عديدة, يتشارك 
فيها كل الآباء مع الأبناء. وإتاحة فرصة 
اطول لقضاء أوقات ممتمة. تحدث 
مزيدا من التواصل بين كل افراد الأسرة. 
عبر ممارسة الهوايات المشتركة أو 
الخروج في نزهات خلوية او سقرات 
خارجية يجتمع قيها كل آفراد الأسر 
عل اسسكلاف صاطق حديدة. وترسيح 
مجموعة من الدكريات الجميلة التي تعزز 
من التواصل بين الجميع داخل البيت 
الواحد, ما يجملهم يتتظرونه وقت المطلة 
بكل ترقب» واضعين لها آأفضل الخطط 
استثمار آوقاتها في تفريع الطاقات. 
وحلق التوازن الىمسي والاحتماعي الذي 
يحتا< ح إليه الحيمع 

یدول عبد الله طحنون اليماحيء 

الحاصل على بكالوريوس إدارة اعمال 
ووالد ل6 ابناء 3 مراحل المقليع 
المختلفة: ٠إن‏ وقت الإجازة الصيفية من 
أجمل الأوقات التي يعيشها كل عام. لأنه 
يخرح فيها من أعباء ضفوط العمل وفي 
الوقت ذاته يكون اكثر اقترابا من ابنائه. 
فيعرف عنهم الكثير من الأشياء التي 
ريما غابت عنه بسبب انشفالات العمل 
وأعباء الحياة على مدار المأم. 
السنوية. يضم خطة بسيطة يتمكن 
خلالها من الخروج بأقصى قدر من 
الفوائد من حيث ممارسة أبئائه لما 
يحبون من هوايات واتشطة؛ ومشاركته 
لهم هذه الهوايات, مثل السباحة أو 
كرة القدم: وعبر ذلك يحدث مزيدا من 
التواصل مع أبنائه؛ ويراقب سلوكياتهم؛ 
ويوجهها بشكل غير مباشرء وبالتالي 
تصبح المطلة الصيفية وسيلة لتعزيز 
سلوكيات الأبناء. وأيضا طريقة مبتكرة 
لتقوية علاقات الجميع دآخل الأسرة, 


وقت . 


خالد عبد المجيد عبد الرؤوف, 
موظف بإحدى شركات القطاع 


,4ة ضرورة ة ممارسة الهوايات والخروج 
للتنزه أو القيام را ا 


الححطلة فرصة للترفيه وتقوية العلاقة مع الأبناء 


Lİ 7 
آامانام‎ 


الخاصء ولديه وابنان؛ يذكر من جانبه 
أنه ينظر إلى أوقات المطلات بأهمية 
النظر نفسه إلى اوقات الدراسة. لأنه 
في النهاية وقت ومحسوب على عمر أي 
إتسان, وإذا استطاع الشخص استفلال 
وقت فراغه بشكل مثمر؛ سينمكس ذلك 
على أدائه في الدراسة أو العمل؛ وحتى 
على صميد الملاقات الأسرية. خاصة 
إذا اثيحت للشخص أن يقضي إحازته 
مع ابنائه؛ حيث يكون قريبا منهم؛ ويمرف 
ما حدث بشخصيتهم من تطورات ونواح 
إيجابية يمكن دعمها؛ او سلبية يمكنّ 
توحيهها بالأسلوب الأمثل الذي يتناسب 
مع كل شخصية. 

ولفت إلى ان دراسته في مجال 
الخدمة الأجتماعية, جملت يدرك 
تماما وجود فروق فردية بين الأبثاء. 
ويالتالي ضرورة وجود أكثر من اسلوب 
لترييتهم حتى تكون النتيجة في صالحهم 
ومرضية لأولياء الأمور؛ وهذه الفروق 
يمكن التعرف إليها من خلال ممارسة 
الأنشطة والهوايات معهم» وكذا الاستماع 
إلى حكاياتهم وتجاريهم مع أصدقائهم, 
وغيرها من المواقف التي ترز من 
العلاقة بين الآباء والأبتاء: وتتمكس 
نشکل 100 على ادائهم aE‏ في 
الأعوام المقبلة, وفي النواحي 

من الحياة. وليس الجانب التمليمي فقط. 


قدرات ومهارات E‏ 

سميد الففيقلي. اكد ضرورة أن 
يعد راء الأموة اشيم جيذ لعينية 
قضاء العطلة مع أبنائهم, ولا يتركوا هذا 
الوقت الطويل؛ من دون أن يستفيدوا 
منه على افضل وجه, مع التاكيد أن 
الدرفيه ومماوسة ا Tr‏ 


بالتاكيد إلا E‏ 
مع الأبناء وقضاء أوقات طويلة معهم, : 
1 : 


كبير الملاقة بين دراد 0 
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م نصحت دراسات اجتماعية.. الأسرة بضرورة وضع خطة 
للاستفادة من الإجازة» وعمل كشف حساب يظهز مدن 
الاستفادة التعديل الخطة أو اله المحافظة عليها 


يقدم الخبير في العلاقات 

الأسرية. عيسى عيسى المسكري» 
مجموعة نصالح تعزز : 
الروايط الأسرية ؛ 5 
- تنظيم الوقت خاصة أن 
كتثيراً من اهراد الأسرة يحولوت | 
الليل إلى تهاروالتهارإلى ۰ 
ليل أثناء العطلة وهذا يقتل ‏ | 
أي تنظيم للوقت او نشاط 

مهم- وضع حطة شاملة حول 
الأنشطة التي يمكن لأفراد 
الأسرةممارستها بشگل 

جماعي قبل حلول الإجازة 
الحو 000 

ما يرغب الأبناء في الحديث 

فيه والإجابة عن التسالؤلات | | 
r‏ 
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الممثل سلمان خان أبهر الحضور باستعراضات فنية: اعتمدت على الحركات الصعبة؛ خلال حفل جوائز أكاديمية 
السينما الهندية الدولية (إيفا) الذي أقيم مؤخرأ في نيوجيرسي بالولايات المتحدة. (رويترز) 


كارينا كابور 


ابوظبي (الاتحاد) 


كشفتالألوان الكثبر منانماظ 
شخصياتالفتياتء حيثقه 

إحداهن بالراحة حينتوجد في 
غرفةيسيطرعليها لونمعين: 
اوحين ترتديه. ولكنمن دونان 


لوناخر..وهوما اشارإليه تقرير 
نشره الموقع الإلكتروني 113أ501ز 
تناولدلالةالألوانوعلاقتها 
بالشخصسيه 
.الأزرق: يعل يا نالفتاةتميل إلى 
«الكلاسيكية.وانها واقهيةوتخاف 
مى التهييراتالجذريةفي حياتها ٠‏ 
. الأبيض: تكر: دالمبالغة.وتفضل 
البساطةضفي كلما تقومبه.ولا 
تنوف نلا سارب الي | 


ON 
حالةنفسية, نا تفضلالاختقاء'‎ 
والعيش يمناى عن عبيون الناس.‎ 
.الزهري: يعني انها طفلة لن‎ 
اتكبرابدا.وانها متمشعةبالحياة‎ 
حنّى الرمقالأخير‎ 
.الأحمراتتميزبالجراةالگبيرة‎ 
وا دا خلها شخصية قويةتخرج‎ 
احنانا تمن سىجلرىها‎ 

.الرمادي تخافالمشاكل وتبتعد 
عنهاءوتفضّل الاستقراروالهدوء 
وتحتاج إلى جرعة من الثقة 


بالتفسن. 
.الأخضر؛فتاأةغرببةالأطوار 
حسب فلسفتها الخاصة:ولا تولي 
اهفمدكرىقكاتمقة 
.البنفسجي:يعني انها راقية 
بالفطرة.وتد تتمتّعبشخصيققو 0 
ويُعحس بها الذاس من دونآن 
بتقرقوااليها. 

.البني: يعني انها فتاةتتميز 
بحسنالاختيار.وتعرفالطريق 
الدئييوصلهاإلىالهدف. 


١ 





37نا 





















الجمعة 27 شوال 1438 ه الموافق 21 يوليو 2017م 


الاكاد 







« .0 لف نا 
6 


a 
nim اا‎ or, 


٠ 


e 


و a‏ و ا 


سوب اہ س سے ہے س اس 


ت 
14 
د 


٤ 2 


RO سه‎ < Oe ع‎ 


م 3 
د 
ولوت 


4 


7 
2 
مر 

O<. wo, 


هناء الحمادي (أبوظبي) 


عملت آمنة عبدالله على توظيف وسائل التواصل الاجتماعي 
لخدمة مشروعها الذي يحمل عنوان«هذا_2/11101» على »إنستغرام» 
حيث ترجع سيب تسمية المشروع ب «الفثر لخدمات الضيافة» إلى 
ان «الفنر» أهم وأبرز الأدوات التي تم استخدامها قديما في الإنارة. 
ae‏ عندما يوحد الضيوف في المنرل لتناوا ل وحبة العشاء. حيث 

تتم إنارة المكان باستخدام هذه الأداة؛ لدّلك يعتبر «الفنر تعتنات 

السيافة. القرصة والسبيل لالأشخاص لتَدْديم كلما هوهمميزوجديد 
فى عالم الضياقة عملت آمنة على تقديم خدهات الضيافة بأسلوب 
عصري واتيق ومتخصص في مختلف المناسبات للعوائل والأشخاص 
في كل إمارات الدولة؛. حيث تهتم بالتمير؛ وتقديم الخدمات الراقية 
التي تليق بالزيائن في مختلف متاسباتهم. منها الأعراس وحقلات 
عقد القران. والتخرج والضيافة في المنازل وغيرهاء عبر حملة من 
الخدمات» منها أسلوب التقديم وا واي الفاخرة التي يتم بها تعديم 
الماكولات والمشرويات: وتصاحب تلك الحدمة عاملات الضيافة 
اللاتي يرتدين اللبس الموحدء حيث يقمن بتقديم الطعام الإماراتي 
الذي يتم إعداده طازجا وحارا وشهيا. 

وذكرت ابرز الأكلات التي يقدمها «الفنر لخدمات الضياقة». وهي 
اللقيمات؛ الساقو. الخبيصء خبز مجلى؛ خمير؛ وعصيدة:؛ الحلوى 
والبان كيك؛ أها عن المشرويات الباردة التي يقدمها «القنر» فذكرت 
النتقبي مشرويات «السعادة» و«كوكتيل شهر المسل» الخاصة بهالقتر» 
ولفتت إلى أن ءالقنر لخدمات الضيافة» يقدم ايشا خدمة توفير 
العطور. وتضم قوائم منوعة عدة. ويمكن للزيائن اختيار ما يناسبهم 
من الخدمات وأنواعها بما يناسب أعداد ضيوفهم. 





€ أبوظبي (الاتحاد) 


شهدت الفترة الأخيرة إقبال كبار النجوم؛ مثل كارينا كابور وديبيكا باديكون 
جه وجاكلين فيرنانديز على ممارسة رياضة اليوجا. وفال بعضهن: إنها أفضل تمرين 
لمواجهة الاكتناب واستمادة الرشافة والثقة بالنفسء بجانب الهدوء والاستقرار 
الىسسى خاصة يعد يوم مشحون بالكثير من ضغوط الممل.. وهو ما أكده موقع 
ا1ا . حيث أوضح أن فوائد اليوجا لا حصر لها . 
هناك أنواع من تمارين اليوجا التي تساعد على حسارة الوزن وتتشط القلب. 
. التدرب على اليوجا يساعد على التخلص من التوتر والشعور أكثر بالاسترخاء. 
تساعد على زيادة مروئة الحسم؛ بالأخص الظهر والأكتاف. 
5 . تحسن مين طريقة جلوسك وهيئتك الإجمالية؛ كما تقلل من آلام الظهر. 
. ثبت علميا أن من آهم فوائد اليوجا التقليل من الاكتئاب. 





د ا سوب کی کے 









تنحسن من حالتك المزاجية والتوتر: وتساعدككق على اللوم بطريقة أفشتل 2 > re‏ 
. القيام بجلسة يوجا سريعة يساعد على تجديد الطاقة والشعور بالانتعاش من جديد . ١‏ َس آأكدت مريم قصل اللّم + تجتب كثرة لوم 53 

5 تتشحدل تنشحل الأجهزة والدورة الدموية؛ ما يساعد الجسم على التخلص من السموم. 3 إداري تسجيل أول بمركز الڌيد الآأخرين: وإذا عاتبك شخص E‏ ا 
تعمل على شد عضلات الجسم بالكامل. ١‏ 5 لخدمة المتعاملين كلمة على آمرما قلا تقاطعه واستقد ` 


كذ N CONROE ER u ULE‏ الا ن کت تها بموقع الإمارات للهوية؛ . منمعاتيته. ع 
أن / السعادة ثلاثة اشياء. شيء © لا تك نكالتي كسرساعة متيه 5 
تعمله.وشيء تحبه: وشيء تطمح لم يكن ذنبها إلا أنها أيقظته من 
إليه. وقدمت بعض التصائح : تومه۔ 5 
+ لكي تسعد من حولك عليك * حاول أن لا تكون سريع 2١‏ 
بالكلدة المتييف يها فشكل الغضب واجل الابتسامة اسلوب | 
اسمحة على ليه حيانك | 35 
* الترّم الصمت خيرلك. كيلا * عليك أن تكون أنت مصدراً 6 
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كثير من الأحيان., حي اهار تدريرئشرة ع 


5 مبع ا فن eer‏ له 
فبل الزفاف.؛ عادة غريبة ينها ا 
الٺناس ل مالپزیا. وتحديدا ١‏ 3 
بمنطقة بورنيو الشمالية؛ ,| 
حيث ينم ملع المروسين 
من دخول الحمام قبل 
زفافهما بثلالة ابا | 
وذلك لاعتقادهم ان 
هذا الملقس يجلپ 
لهمالعمر المديد 
مراقبة المروسين في هذه 
الفثرة حتى لا يقؤم أي منهما 
بالاستحمام قبل الموهد المحذد. 


طقوس الصين للزواج؛ ا على المث 
يبخلا إلى بيتهما؛ فهدا الان با 
ال ) 15 


3- وليمة الفرود في تايلاند ؛ يقام یا فی تا 
في محافظة ويوري في بالكوك» داك يعمل ويعة > 
أجلنان من الفواكة والخضراوات 18 


4-. مسايقة تشويه الوجوه في |: 
سنويأ منذ غام 1267 يقوم بها المشسابة 
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تذكرة.. وحقيبة سفر - 1 


قاد سرف لقره وما أكثر أصيافهاء وقبل أن يكون الهاتف | 

ْ التقال في اليد وكنا نمتمد على هواتف الفندق ويدالته تجمعنا 
أصدقاء قادمين من عواصم اورويا؛ فالعرف من لم يصيص في 
لندن. ولم ينق بسرهاء ورطبها: لم يعرف الصيف: ولا بشارنه؛ | 
المهم كان لتا صديق «شمل بانكوك» فطلبنا منه أن يجرب | 
مرة لندن. ولن يندم. خاصة وأننا شلة يجمعنا الشيء | j‏ 
ولا يفرقنا القليل: فاتصاع الصديق؛ وإن كنا نعرف مقدما ماد 
سيقول أول ما تطأ قدماه عاصمة الضباب: «يا اخي.. لندن | 
غالية؛ وين فوكيتء وبتايا؛ وين هذاك الهامور اللي يقدمونه لك | 
يلبط. وإلا البوستر السمين: بصراحة مثل بانكوك ما تلقى: اللي 
تهمزك. واللي يخدمكء وكله كم من «بأت», ما یسوی عشرة 
دراهم: لندن.. عنبوه التاكسي ما يواحي له يفتح العداد يعشر 
روبيات»! 

بعد تلك الخطبة العصماء التي سيلقيها على مسامعنا كلما 

سنح له الوفت» ريما يحلف بطلاق لنين: وسيكيل من المسببات | 

| والمضحرات ما يجمل منها عجوزا شمطاء. تشبه ساحرات 

| قصص الأطفال ما قبل النوم. . 

| المهم شرّف صاحبنا؛ ونظرا لاختلاف الوقت بين آخر دثيا | 

الغرب؛ وآخر دتيا الشرق؛: وساعات التوم المضطرية: تركناه يتام 
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ما يكفيه؛ وتركنا له علوان مقهى ومشرب, وقلنا له؛ سنوافیه | 
ا هناك في الساعة المبادسة؛ ,وان لا يدخل قبلئاء لأنه محل ْ 
ْ محترم: ويتطلب حجزا مسبقا؛ كانت تلك دعاية استقيلنا يها ْ 
ضيف صيف لندن الجديد» خاصة: وأنه إنسان «على وجهه» 
فيه الدعابة. ولا يخلومن سذاجة. قبل الموعد وصلنا مختبثيت: | 
5 ننافلر لباب المقهى من بعيد؛ وإذا بصاحينا يسبقئا؛ ويُمضى | 
N 8‏ 9 ّ آ الوفت في تمشيحمل رصيف ذلك المقهى؛ وحين استبطانا؛ وقف | 
مهرجان سوق عكاظ في الطائف بعيد 8 3 - ِ | | مااصقاللجدارء واضما رجلا على الجدار؛ ورجلا يتعكز عليها؛ 
<a‏ ْ يعيد إحياء السوق العربي القديم الذي فيه الشعراء» متضمنا , 5 1 
التاريخية» والأعمال الفنية الجميلة والحرف اليدوية وتتواصل فعاليات المهرجان و اا راه متها عروض الشيل والجمال والمسرحيات | | وأشعل سيجارته؛ وذلك المشهد الذي كنا ننتظره. خاصة: وانه ظ 
يتمتع بوسامة بدوية؛ تقرّبه لأن يكون ممثلا إيطاليا قارب الشهرة. 
') | لو انه اعتنى قليلا بملابسه» ووضع بدلا من تلك القمصان التى أ 
| | من السوق المركزي, ملابس كتانية مهلهلة, تليق بالصيف. دل أ 
و e ٠.‏ ° 5 ا | المارة وبعض مرتادي المقهى يتفحصوثنه؛ ومنهم من يقف بجائبه | 
9 عوامل لتجنب الإصابة بالخرف ا e‏ ا 
٠‏ 0 6 - - بنظرة غريبة؛ ويدخلون المشرب. وريما رمقه واحد من بعيد بتلك | 
با (اقن) ١‏ | النظرة الضبابية؛ظل صاحبنا يطالع ساءته. وبدا يتأفف. خاصة 
زيل ب د ساسية التى ينلبغى التركيز عليها هي التعليم والسمع المعسؤول هن 2 96 من حالات الخرف. والسمنة (190) | حيتما لم يلمح افرأة - وهي منى روحه- تمر + ذلك الرصيف؛ 
والتدخين فالتعليم في سن مبكرة من شأنه أن لدى من هم في منتصف العمر؛ إضافة إلى الاكتثاب م | وان الداخلين للمشرب يوحون له : | 
حلحست سه علمية إلى ان مراعاة تسعة عوامل منذد يقلص الإصابة بالمرض بنسبة 8 % شرط أن يواصل (4 %) والخمول (3 %) والعزلة الاجتماعية (2%) الدراجات النارية بملابسهم الجلدية السوداء؛ EY‏ 
صسغر يمكن أن تفي من الإصابة بمرض الخرف 4 ضخاص تعليمهم وصولا إلى المراحل الثانوية .. . والسكري (961) لدى من هم فوق الخامسة والسثين | | والوشوم, وأقراط الأذن التي لا تليق بمفرد المذكر 55 | 
> دی يصديب حمعسين ويقلص الحفالكل على الهم ل منتصف العمر. ى وبالتالي فان سد هده العوامل محتمدة يقلمن ١‏ العنالم. ونكمل غدا ا 
»> وفقا لا خر الاحصا بين سن الخامسة والأربعين والخامسة والستين. من خطلر الإصابة بلسية 35 4© |3 يت اد تمهت 
ع أن بصل العدد إلى 132 ملهونا في العام خطر الإصابة بالمرض بنسبة 9 .ما الامتناع عن ودها جيل ليفينجستون المشرف على الدراسة | 
حسب ما جا في مجلة باي لانسيحه الطبية ١‏ الق لل 00 1ل اعتماد ممقارية E j j‏ ناصر الظاهرَكي 
سة أمس. وفا ١‏ 3 لعوامل الا خسرى؛ فهي ارتقاع صقل الدم هده الخلاصات ٍ 1 1 0 
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